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OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

Okulumuzda Akil Ve Zeka Oyunlari Turnuvasi Diizenledik. ilk 3’e Giren Ogrencilerimizi Odiillendirdik.
Ayrica Birinci Olan Ogrenciler Okulumuz ilge Turnuvasinda Temsil Etme Hakki Kazandi.

Dereceye Giren Ogrencilerimiz:
Pentago : 1.Cihan Yilmaz - 2.Bekir Kosar - 3.Nuriye Elif Yilmaz
Reversi : 1.Ulkii Durmus - 2.Medine Yaman - 3.Ahmet Arda Giil
Kulami : 1.Ramazan Emre Duran - 2.Simeyye Kocabas - 3.Hilmi Asma
Kire : 1.Tuana Atalay - 2.Aybiike Kara - 3.Muazzez Hanim Dagdelen

Mangala : 1.Nuriye Elif Yilmaz - 2.Beyza Oztiirk - 3.Hilmi Asma
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I 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii Sebebiyle Okulumuz Ogretmenlerine Ve Personelimize Cicek Hediye Ettik.
8 Mart Diinya Kadinlar Glnind Kutladik.
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LSG 2023 TARIHi ACIKLANDI

LGS 2023 : 4 HAZIRAN

SINAV GiRi$ BELGESI : 26 MAYIS ( E-OKUL VELI BILGILENDIRME SISTEMI)




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR
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LGS 2023 BiLGILENDIRME SEMINERI

Okulumuz 8.Sinif Ogrencilerimize LGS 2023 Tarihleri
Hakkinda Ve LGS2023 Kilavuzu igerigi Hakkinda
Bilgilendirme Yapildi.

LGS Sinavla Alan Okul Puanlari Ve Kontenjanlari
incelendi.
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OGRENCIMIZ iLCE 3.’SU OLDU.

Okulumuz Ogrencisi, Sudenaz Akbaba 12 Mart
istiklal Marsinin Kabulii Konulu Siir Yarismasinda ilge
3.”Su Oldu.

Ogrencimizi Tebrik Ederiz.
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- 12 Mart istiklal Marsinin Kabulii Giintinii Okulumuzda Coskuyla Kutladik. .
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RAMAZAN BAYRAMI 2023

Baglanglg:21 N|San, Cuma
siis: 23 Nisan, Pazar




OKULUMUZDAN HABERLER & DUYURULAR

ANTALYA / ELMALI
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ILCEMiZDE DUZENLENEN OKULLAR ARASI VOLEYBOL TURNUVASINDA OKULUMUZ YILDIZ KIZLAR VOLEYBOL
TAKIMIMIZ iLCE 4.’SU, MINIK KIZLAR VOLEYBOL TAKIMIMIZ iSE iLCE 2.’Si OLMUSTUR.

OGRENCILERIMIZi VE BEDEN EGITiIMi OGRETMENIMIiZ AYDIN COLAK’I TEBRIK EDERIZ.




REHBERLIK SERVISI

BIRAKTIM |

BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITiMi

BAGIMLILIK NEDIR? : Bir madde veya davranistan, zararlari o s s .o
bilinmesine ragmen vazgecilememesine bagimlilik denir. PAS‘F |Q|C| b
NIKOTIN NEDIR, NE YAPAR? : Sigaranin icerisinde nikotin denen 0 DA NE
renksiz bir madde vardir. Nikotinin beyin ve viicut lizerinde ¢ok fazla etkisi
vardir. Her sigarada nikotin deriden, agiz icinden ve duman yoluyla g
cigerler tarafindan emilir. Nikotin hizla 6nce beyne, oradan da tim
vucuda dagihr. Sigara bagimhhgi aslinda nikotin bagimhligidir. Nikotine bir

kere alisan viicut siirekli =3
BAGIMLILIK NASIL OLUR? : insanlar sigaraya genellikle geng Kt
yaslarda baslar. Sigara gibi bagimlilk yapici maddeleri bir kere bile T
kullanmak bagiml olmak igin yeterli olabilir. Ayrica bir kere bile sigara s
kullanmak bagimhlik yapan baska maddeleri kullanma riskini arttirir. xbonmonsies

BAGIMLILAR NELER YASAR? :
Bagimli olan kisiler sigara icmedikleri
zamanlarda mutsuz olur. Sigaraya
bagiml olan kisiler sigara igmediklerinde ¢ok mutsuz olurlar. Canlari hep
sigara icmek ister. Sigara isteyip de bulamadiklarinda sinirlenirler. Sigaranin
kendilerine zarar verdigini bilirler ama yine de sigaray birakamazlar. Clinki
artik bagimh olmuslardir.
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Zararalar :

Solunum sistemi hastaliklarina sebep olur. (zatiirre, bronsit, astim gibi)

* KOAH (kronik obstriiktif akciger hastaligi) nedeni sigaranin zararlaridir.
* Kanser tiirlerinden en ¢ok rastlanan akciger kanserinin nedeni sigara
kullanimidir.

* Kalp ve damar hastaliklarina neden olur.

* Damar tikanikligi sigaranin verdigi zararlar arasinda en biiyiik yeri alir.
* Cilt kanseri, dudak kanseri, girtlak kanseri gibi bir¢cok kanser hastaligina neden olur.

* Sindirim sistemi hastaliklarina neden olabilmektedir.

* Diste sararmalar, dis eti hastaliklari, dis ¢iiriikleri, dis kayb1 ve agiz kokusuna neden olur.

* Cansiz, soluk ve piiriizlii bir cilt gériiniimiine neden olur.

* Tirnaklarda gucsuzliik ve sararmalara neden olur.

* Kétii koku olusumuna neden olur, bu yiizden yakin ¢evre tarafindan hos karsilanmayabilir.

« Istah1 azaltic1 oldugu igin sigara igen bireylerin viicut agirliklar1 azdir.

* Damar tikaniklig1 erken dénemde tespit edilip tedavi edilmediginde uzuvlarin kesilmesi gerekebilir.

* Beyin hiicrelerinin 6liimiine neden oldugu i¢in unutkanliga ve zamanla demans ya da alzheimer gibi hafiza
problemlerine neden olur.

» Koku alma duyusu azalir.

* Menopozun erken baglamasina neden olur.

* Kisirliga neden olur.

» GOz hastaliklarma ve hatta korliige bile sebep olabilir.
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Bagimhhktan kendini korumak igin asagidaki dnerilerden faydalanabilirsin:

Sorunlarinla dncelikli olarak kendin bas etmeye calis.

Gucll ve zayif yonlerinle kendini tanimaya calis.

Anlik isteklerinin karsisinda dogru mu yanlis mi diyerek mantigini kullanmaya gayret et.

Hayatinda spor her zaman olsun.

Yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen goster.

Gereken yerde HAYIR diyebilmek senin hakkin. Bunu aklindan ¢ikarma.

Tek basina ¢6zemedigin sorunlar icin biyiklerinden yardim alabilirsin.

Sigara icmedigini gururla ifade edebilirsin.

. Zaman gecirecegin mekanlari ve arkadaslarini segmen 6nemli. Bu yiizden dogru mekanlarda dogru
arkadaslarla olmaya calis.
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SORULAR:
1.Ramazan Ayinda Yeme Ve icmenin Sona Erip Orucun Basladigi Vakit
2. Aksam Ezani ile Orug Agmak

3. Kiiltiirimiizde Eskiden Zenginlerin iftara Davet Ettikleri Kimselere Vermis Oldugu
Hediye

4. Ramazan Ayinda imsak, iftar Ve Namaz Vakitlerini Gosteren Cizelge

5.Ramazan Ayinda Yatsi Namazindan Sonra Ve Vitr Namazindan Once Kilinan
Namaz

6. Cocuklarin Oruca Alismalari igin Giiniin Belli Bir Siiresinde Tuttuklar Orug
7. Ramazan Ayinda Camilerde iki Minare Arasina Asilan Isik
8.Ramazan Ayinda Orug Tutanlarin imsak Vaktinden Once Yedikleri Yemek

9.Uc Aylarda Ozellikle De Ramazan Ayinda Kur’an-1 Kerim’i Bir Kisinin Okuyup
Digerinin Dinlemesi Ve Ya Takip Etmesi Suretiyle Hatim Edilmesi

10. Ramazan Ay icinde ihtiyag Sahiplerine Verilen Sadaka, Fitir Sadakasi
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CAPS SAYFASI

Sunun surasinda iftara ne kald: ki caaanimm...




